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PRIMEROS CIEN DÍAS DE RETOS Y LOGROS 
 

l pasado 16 de octubre, asumimos la dirección del 

Instituto Nacional de Educación Física (INEFI), en 

medio del reto que nos planteó la realidad sanitaria 

generada por la pandemia del COVID-19, imponiendo el 

aislamiento social obligatorio, lo que conllevó a que todas 

las actividades educativas tuvieran que adaptarse al formato 

virtual, incluso la Educación Física, tuvo prácticamente que 

reinventarse a partir de dicha realidad.  

 

  Las actividades que se llevaban a cabo de manera presencial y con el contacto físico 

fueron suspendidas, causando un significativo impacto negativo en los beneficiarios, sus 

familias y sus comunidades.  A esto se sumó la exclusión involuntaria de los contenidos del 

área de Educación Física en la Malla Curricular de contenidos priorizados en tiempo de 

pandemia del Ministerio de Educación.  Lo que sobrevino en el gran desafío de elaborar la 

propuesta curricular con los contenidos priorizados de Educación Física en los primeros 

tres días de asumir nuestro cargo, logro del esfuerzo y capacidad del equipo de los técnicos 

docentes. Dichos contenidos también fueron adaptados a la modalidad de educación a 

distancia; es decir, para ser transmitidos por internet, televisión y radio, un verdadero reto, 

al tratarse de una asignatura muy práctica. 

 

  Podemos decir que la crisis que se presentó nos dio la grata oportunidad de trabajar 

en equipo para encontrar la solución y lograr que la Educacion Fisica al igual que las 

demás asignaturas del currículo tenga sus contenidos a implementar en estos momentos de 

pandemia.   

 

E 
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  Estamos conscientes de que solo el trabajo nos dará la satisfacción de cumplir con 

cada uno de los objetivos que nos hemos propuesto en esta gestión. Nuestro principal 

interés es la calidad de la Educacion Fisica para la formación de un ciudadano saludable, 

competente y lleno de valores que aporte al desarrollo del país que queremos; por eso 

adicionamos esfuerzos a la capacitación del personal docente a nivel nacional, tanto dentro 

como fuera de la institución; manteniendo la disposición para seguir haciendo equipo, con 

un trabajo propositivo que busca generar  diferentes proyectos y programas educativos y 

fomentar la investigación científica.  

 

  Todos estos desafíos constituyen sueños anhelados por los técnicos y docentes que 

hacía años que no se les tomaba en cuenta en la institución para los fines que fue creada. 

agradecemos a Dios, al Señor presidente Luis Abinader y al ministro de educación Dr. 

Roberto Fulcar, la oportunidad de poner en práctica nuestras experiencias en el área, junto 

a un gran equipo diseminado en todo el territorio nacional, para producir los cambios que 

necesita la nación. 

 

  A todos los docentes de Educación Física de la República Dominicana les reiteramos 

que, con la ayuda de Dios y la colaboración de todos, seguiremos firmes para lograr una 

educación física de calidad. 

 

¡Estamos Cambiando! 

 

Esteban Pérez Polanco, M.A 
Director Ejecutivo  
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ACTIVIDADES REALIZADAS DE LA NUEVA GESTIÓN DEL INSTITUTO 

NACIONAL DE EDUCACIÓN FÍSICA (INEFI) 

OCTUBRE 2020 - ENERO 2021 

 

  En aras de contribuir con el deber de que cada dependencia del Estado Dominicano de 

rendir cuentas sobre los recursos que son destinados para su funcionamiento, se presenta a 

continuación las actividades programadas y realizadas por el Instituto Nacional de Educación 

Física (INEFI) desde el 19 de octubre del 2020 a enero del 2021. 

  

  Este documento presenta las actividades o acciones más importantes realizadas por INEFI 

durante los primeros cien días.  
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TALLER DE REVISIÓN DE LA PROPUESTA DE CURRÍCULO DEL ÁREA DE 

EDUCACIÓN FÍSICA ADAPTADA AL CONFINAMIENTO 

19 de octubre, del 2020 

 

  En el marco de la reunión convocada para el lunes 19 de octubre del año 2020 en el salón 

de reuniones del INEFI, se llevó a cabo la revisión de la propuesta curricular, con el propósito de 

priorizar los Contenidos de la Malla Curricular del área de Educación Física, ya que dichos 

contenidos no se encontraban en la malla curricular propuesta por el Ministerio de Educación 

junto a las demás asignaturas (matemática, ciencias sociales, ciencias naturales, entre otras). 

 

  En dicha reunión participaron: Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A., Sub-

Director General (Interino) Lic. Nerson Fulcar Sánchez, Director Docente M.Sc. Manuel Morel 

Montero, el Lic. Juan Francisco Vargas-Mordán, Director DC, Encargado Departamento de 

Actividad Física y Salud, Lic. Nelson Acevedo, ex Sub-Director General del INEFI, William F. 

Tapia, M.A. y Prof. Román Celedonio, ex subdirectores de gabinete; el Técnico Distrital Anazario 

Rodríguez, M.A., además de Técnicos Docentes Nacionales y distritales..  

 

  Se orientaron las pautas a seguir para poder determinar cuáles contenidos serian 

priorizados según las necesidades de los diferentes grados y niveles y del confinamiento por el 

COVID-19. Se conformaron tres (3) equipos encabezados por: el Lic. Nelson Acevedo, Juan 

Antonio Alix Abreu, M.A. y el Prof. Román Celedonio.  

 

  El primer grupo formados por Nelson Acevedo, Manuel Morel Montero, Zacarías Torres y 

Josmary Concepción se encargaron de priorizar los contenidos de la Malla Curricular del primer 

ciclo del Nivel Primario.  

 

  El segundo grupo formado por Juan Antonio Alix Abreu, Juan Francisco Vargas-Mordán, 

Anazario Rodríguez, Yrlanda Méndez, Alexandra Feliz, José A. Acosta y William F. Tapia, se 

encargaron de priorizar los contenidos de la Malla Curricular del Nivel Primario segundo ciclo.  
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  Y el tercer grupo formado por Román Celedonio, Santos María, Orlando Taveras, Leonardo 

Bonilla, Héctor Gómez y José Mairení Nina, se encargaron de priorizar los contenidos de la Malla 

Curricular del Nivel Secundario donde se presentó la mayor dificulta pero superada. 

 

  Para la elaboración y la selección de contenidos de Educación Física de la malla curricular 

en tiempos de pandemia, se tomaron en cuenta 10 criterios:  

 

1. Entrega de manera urgente. 

2. La disponibilidad del tiempo de docencia para Educación Física no está establecida, pero 

debe ser el mínimo extremo posible pues todo el tiempo escolar ha sido reducido 

significativamente.  

3. Deben ser los mismos indicadores existentes, no formular nuevos.  

4. Es una priorización, no una simple supresión de indicadores, es decir: 

a. Deben ser los contenidos imprescindibles en la actual coyuntura.  

b. Sólo debe incluirse lo que represente la principal contribución exclusiva de 

Educación Física a la situación actual. 

5. Que pueda ser aplicable en confinamiento mediante educación a distancia. Esto incluye 

varias condicionantes:  

a. Que pueda ser concretado y convertido en sesiones de clase por televisión y 

cualquier otro medio de educación a distancia (radio, cuadernillos para docentes, 

para estudiantes y para familias).  

b. Que se pueda aplicar individualmente (psicomotricidad no sociomotricidad)  

6. Que no requiera acompañamiento obligatorio para su ejecución (los estudiantes puedan 

lograrlo con cierta autonomía, sin el acompañamiento de un docente o de un adulto). 

7. Que pueda realizarse en cualquier tipo de espacio disponible para el estudiante.  

8. Que el logro del indicador no induzca a actividades riesgosas para su salud y su seguridad. 

9. Que no requiera implementos, equipos o utilería obligatorios para su concreción, es decir 

que los estudiantes puedan lograrlo a manos libres, o con un simple objeto del entorno (una 

cuerda, periódicos, globos, etc.). 
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10. Que su concreción pueda aportar evidencias recolectables en la situación actual para 

evaluación por parte de docentes, familias y del sistema. 

 

Evidencias Fotográficas  

 

 

 
 

Técnico Docente que priorizaron los contenidos de 

la Malla Curricular del área de Educación Física 
en tiempos de pandemia 

 Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco y el Sub-

Director General (Interino) Lic. Nelson Fulcar 

Sánchez 
   

 

 

 
Malla Curricular para Tiempo de Pandemia del 

Área de Educación Física del Nivel Primario y 

Secundario 

 Malla Curricular para Tiempo de Pandemia del 

Área de Educación Física del Nivel Primario y 

Secundario 
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Mesa de trabajo de la comisión encargada de la 

elaboración de los contenidos priorizados de la 

malla curricular del nivel Primario y Secundario 

del área de Educación Física 

 Mesa de trabajo de la comisión encargada de la 

elaboración de los contenidos priorizados de la 

malla curricular del nivel Primario y Secundario 

del área de Educación Física 
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ENCUENTRO CON EL PERSONAL DE LA DIRECCIÓN DOCENTE 

23 de octubre, del 2020 

 

  El viernes 23 de octubre del año 2020 en el salón de reuniones del INEFI se realizó un 

encuentro con el personal de la Dirección Docente, con el fin de darle la bienvenida al nuevo 

Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. quien mostro interés y empeño en que la Dirección 

Docente y sus diferentes departamentos: Educación Física para la Primera Infancia, Actividad 

Física y Salud Docente, Gestión y Supervisión Docente e Investigación y Documentación, estén 

inmersos en todas las acciones a ejecutar por el INEFI a partir de la fecha. 

 

  Además del Director Ejecutivo estuvieron presentes, el Director Docente, M.Sc. Manuel A. 

Morel Montero, Lic. Juan Francisco. Vargas-Mordán, Director DC, Encargado del Departamento 

de Actividad Física y Salud Docente. 

 

Evidencias Fotográficas  

 

 

 
Presentación del Director Ejecutivo del INEFI 

Mtro. Esteban Pérez Polanco por el Director 

Docente M.Sc. Manuel A. Morel Montero al 

personal de la Dirección Docente 

 Palabras del Director Ejecutivo del INEFI Mtro. 

Esteban Pérez Polanco al personal de la Dirección 

Docente  
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Palabras del Director Docente M.Sc. Manuel A. 

Morel Montero al personal de la Dirección 

Docente 

 Encargados Departamentales, Técnicos Docentes 

Nacionales, Secretarias de la Dirección Docente 
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PROPUESTA CURRICULAR DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA DEL NIVEL 

INICIAL PARA SER IMPLEMENTADA EN EL TIEMPO DE PANDEMIA 

27 de octubre, del 2020 

 

  En tiempos de aislamiento social obligatorio debido al COVID-19, muchas actividades 

educativas tuvieron que adaptarse al formato virtual, incluso la Educación Física, tuvo 

prácticamente que reinventarse a partir de dicha realidad.  

 

  Las actividades que se llevaban a cabo de manera presencial y con contacto físico fueron 

suspendidas, causando un significativo impacto negativo en los beneficiarios, sus familias y sus 

comunidades. Los niños y jóvenes han dejado de asistir a los Centros Educativos y a las actividades 

extraescolares, reduciendo el contacto con sus compañeros y con el personal educativo.  Esta 

forzosa situación ha provocado un deterioro en la salud, el bienestar emocional, el rendimiento 

escolar y las relaciones interpersonales de los niños, han perjudicado las intervenciones que 

buscaban la inclusión social, la prevención a la violencia y acceso a la educación de la infancia y 

juventud más vulnerable. 

  

  Después de la revisión y adecuación de la malla curricular para tiempo de pandemia del 

segundo ciclo (pre-kínder, kínder y pre-primero) del Nivel Inicial del Diseño Curricular 

Dominicano, una primera aproximación a esa propuesta puso de manifiesto que existían diversas 

opiniones acerca de las posibles transformaciones en materia de actividad física que se pudieran 

ejecutar, por lo que resultaba necesario lograr la elaboración de una propuesta lo más cercana 

posible a la realización de tales actividades y con un grado adecuado de aceptación por los técnicos 

especialistas del INEFI, organismo gestor de la Educación Física Dominicana. 

 

  Para alcanzar el objetivo de favorecer el desarrollo integral de los niños en la Primera 

Infancia y estimular oportunamente las Dimensiones del Desarrollo: socio afectiva, cognoscitiva, 

motora y del lenguaje; y desarrollar las Competencias Fundamentales que están vinculadas más 

específicamente al área de la Educación Física como son: la Comunicativa y Ambiental y de Salud, 

se ha definido la presente Malla Curricular del Nivel Inicial para tiempo de pandemia del área de 

Educación Física.  
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  El presente documento se sustenta en el Diseño Curricular del Nivel Inicial del MINERD, 

partiendo de éste en un condensado de los indicadores de logro y los contenidos (procedimientos, 

actitudes y valores) específicos de la Educación Física, los cuales se tomaron en cuenta partiendo 

de los criterios exigidos para tiempos de pandemia desde la Dirección de Currículo.  

  

 La responsabilidad de la selección de competencias e indicadores recayó en la Dirección 

Docente encabezada por el Director Docente M.Sc. Manuel A. Morel Montero y la comisión 

designada conformada por el Encargado de la Dirección Docente: Lic. Juan Francisco Vargas-

Mordán, Niurka C. Sosa Silvestre, M.A., Rodolfo Castro, M.A. y Lic. Zacarías Torres Polanco. 
 

Evidencias Fotográficas 

 

 

 
Mesa de trabajo de la comisión encargada de la 

elaboración de los contenidos priorizados de la malla 

curricular del nivel inicial de Educ. Física 

 Mesa de trabajo de la comisión encargada de la 

elaboración de los contenidos priorizados de la malla 

curricular del nivel inicial de Educ. Física 

 

 

 
Malla Curricular para Tiempo de Pandemia del Área 

de Educación Física del Nivel Inicial 

 

Malla Curricular para Tiempo de Pandemia del Área 

de Educación Física del Nivel Inicial 
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REUNIÓN VÍA VIRTUAL CON LOS DIRECTORES NACIONALES, DIRECTORES 

ZONALES, REGIONALES Y ENCARGADOS DE ÁREAS DEL INEFI 

28 de octubre, del 2020 

 

  El miércoles 28 de octubre del 2020 de manera virtual, se realizó un encuentro con los 

Directores Nacionales, Zonales, Técnicos Regionales y Encargados de áreas del INEFI, la misma 

fue realizada con fin informativo donde se plantearon y sugirieron propuestas para recuperar la 

Educación Física, y realizar propuestas para las clases virtuales. Fueron convocadas treinta dos 

(32) personas de las que participaron treinta (30) para un 94% por ciento de participación.  

 

 Además de ser informativo el director ejecutivo sugirió que realicen propuestas de acciones 

que promuevan el desarrollo de la institución en esta nueva gestión, sugiriendo varias, entre ellas: 

 

1. Recuperar los programas creados en la Dirección Docente tales como Acompañamiento 

Docente, Capacitación y Actualización, Investigación, Prueba de Aptitud Física, Concurso 

de Clases y Medalla al Mérito Magisterial. 

 

2. Se escuchó como un clamor nacional que se recupere la parte Docente del INEFI ya, que 

la mayoría considero que es la razón de ser de la institución. 

 

3. Se propuso la creación de un manual de ética para los docentes del área de Educación 

Física. 

 

4. Se determinó que la Educación Física es un eje trasversal que debe trabajarse en conjunto 

con todas las áreas, que se debe diseñar un programa especial adaptado para que los 

alumnos puedan realizar con sus familiares en los espacios y horarios que tengan 

disponibles desde sus hogares.  
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RECOMENDACIONES 

• Gestionar capacitación y actualización docente en la virtualidad para los docentes del área 

Educación Física iniciando por los Técnicos Docentes de la SEDE INEFI. 

• Valorar la posibilidad de la entrega de equipos tecnológicos para los directivos de cargos 

técnicos de elemental importancia para que la Educación Física pueda continuar operando 

en la virtualidad. 

• Continuar el trabajo de comisiones para la solución de situaciones docentes y técnicas y de 

orden administrativo. 

• Realizar levantamiento de personal y equipos por áreas, departamentos y zonas. 

• Replicar este tipo de reunión virtual con todos los empleados del INEFI, por área. 

 

LISTADO DE PARTICIPANTES EN REUNIÓN VÍA VIRTUAL 

 

Presentación de:  

– Esteban Pérez Polanco, M.A. Director Ejecutivo 

– M.Sc. Manuel A. Morel Montero, Dirección Docente 

 

ENCARGADOS DEPARTAMENTOS 

Juan Fco. Vargas-Mordán Actividad Física y Salud Docente 

Álvaro Samboy Centro de Iniciación Deportiva Escolar 

Luis Acevedo Clubes Deportivos Escolares 

Juan E. Matos Deporte Escolar 

Elisa A. Reyes Expresión Corporal y del Movimiento 

Rosel Arno Recreación 

Darwin Maldonado Director DC 

 

ENCARGADOS DE DEPARTAMENTOS ZONALES 

Paulino Familia Ramírez Sur I 

Wilson E. Díaz Sur II 

Fernando Tiburcio Noreste 

Atlas Osiris Sosa Noroeste 

Arturo Morales Este 

Porfirio A. Laureano Nordeste 

Santos María Distrito Nacional 
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TÉCNICOS REGIONALES 

Técnicos Regionales Regional 

Jorge Ernesto Pérez Barahona (Reg. 01) 

Guarionex Luciano San Juan (Reg. 02) 

Robert Brito Azua (Reg. 03) 

Orlando Campusano San Cristóbal (Reg. 04) 

Fausto Pozo San Pedro de Macorís (Reg. 05) 

Fernando Tiburcio La vega (Reg. 06) 

Rafael Díaz San Francisco de Macorís (Reg. 07) 

Teodoro Pérez Santiago (Reg. 08) 

José R. Vargas Carrasco Valverde –Mao (Reg. 09) 

Alejandro Acosta Santo Domingo (Reg. 10) 

Henry Emilio Hollingshead Puerto Plata (Reg. 11) 

Víctor Marichal Monte Cristi (Reg. 13) 

Dispreily García Nagua (Reg. 14) 

Fenelis Bueno Distrito Nacional (Reg. 15) 

Charles Gómez Reynoso Cotuí (Reg. 16) 

Yak Coring Reyes Figueroa Monte Plata(Reg. 17) 

 

 

Evidencias Fotográficas 

 

 

 

Captura reunión vía plataforma zoom del Director 

Ejecutivo Mtro. Esteban Pérez Polanco con 

Directores, Encargados Zonales y 

Departamentales y Técnicos Regionales de las 18 

regionales educativas. 

 Captura de pantalla con una parte de los 

participantes en la reunión extraordinaria virtual 

(zoom) con el Directores, Encargados Zonales y 

Departamentales y Técnicos Regionales de las 18 

regionales educativas. 
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 ENCUENTRO CON EL PERSONAL TÉCNICO DE LA DIRECCIÓN TÉCNICA 

30 de octubre, del 2020 

 

  En el marco de la reunión convocada para el viernes 30 de octubre del año 2020 en el 

Multiusos del ISFODOSU con el personal Técnico del Área Técnica, la misma fue realizada con el 

fin de dar la grata bienvenida al nuevo Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. junto al 

Sub-Director General (interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez y donde se hizo formal entrega del 

informe técnico de las acciones realizadas por la Dirección Técnica. 

 

  En este encuentro estuvieron presentes el Director Docente M.Sc. Manuel A. Morel 

Montero; Lic. Juan Francisco Vargas-Mordán, Director DC, Enc. del Depto. de Actividad Física 

y Salud Docente; Lic. Darwin Maldonado, Director DC; Álvaro Samboy, M.A., Enc. del Depto. de 

CIDE y los Técnicos Docentes de la Dirección Técnica.  

 

Evidencias Fotográficas 

 

 

 

Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. y 

el Sub-Director General (Interino) Lic. Nelson 

Fulcar Sánchez 

 Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. 

dirigiéndose a los Técnicos Docentes de la 

Dirección Técnica  
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Entrega de Informe Técnico de las Acciones 

realizadas por la Dirección Técnica  
 Directores, Encargados y Técnicos del área 

Técnica invitados 
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ENCUENTRO CON EL PERSONAL DEL INEFI 

5 de noviembre, del 2020 

 

  El jueves 05 de noviembre del año 2020 se llevó a cabo un encuentro con el personal 

administrativo de INEFI, dicho encuentro se realizó en el Multiusos del ISFODOSU con todo el 

personal del Instituto Nacional de Educación Física INEFI, donde estuvieron en la mesa principal 

el Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. y el Sub-Director General (Interino) Lic. Nelson 

Fulcar Sánchez quienes mostraron interés y empeño en sus empleados y expresaron la importancia 

de la Educación Física a Nivel Nacional en medio de la Pandemia. 

  

Evidencias Fotográficas 

 

 

 
Director Ejecutivo del INEFI Mtro. Esteban Pérez 

Polanco y el Sub-Director General (Interino)     

Lic. Nelson Fulcar Sánchez 

 Palabras de Bienvenida del Sub-Director General 

(Interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez 

 

 

 
Palabras del Director Ejecutivo del INEFI Mtro. 

Esteban Pérez Polanco 
 

 Personal del Instituto Nacional de Educación 

Física INEFI 
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TALLER DE CAPACITACIÓN DE AJEDREZ 

12 y 13 de noviembre, del 2020 

 

  En el marco de las Jornadas de Actualización Docente planificadas desde la Dirección 

Docente del Instituto Nacional de Educación Física (INEFI), se realizó el Curso-Taller de Ajedrez 

para Técnicos Docentes Nacionales del INEFI. La organización estuvo a cargo de Juanito 

Guerrero Samboy, M.A. Técnico Nacional y Ana Esther García, M.A. Técnico Administrativo, con 

el apoyo del destacado ajedrecista Presley E. Nova, miembro de la Asociación de Ajedrez del 

Distrito Nacional. 

 

  Este taller se realizó los días jueves 12 y viernes 13 de noviembre del año 2020 en el salón 

de reuniones del INEFI. El acto contó con la presencia del Director Ejecutivo Esteban Pérez 

Polanco; M.A., Sub-Director General (Interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez, M.Sc. Manuel A. 

Morel Montero; Encargado de la Dirección Docente, Lic. Juan Francisco Vargas y el Director 

DC, Lic. Darwin Maldonado. 

 

  En la primera jornada participaron veintinueve (29) técnicos y en la segunda jornada 

veintidós (22) Técnicos Docentes Nacional y deportivos.  El taller tuvo una duración de dos (2) 

días y tres (3) horas por día. 

 

  Los contenidos del taller se enfocaron en tales temas para los Grados de Primaria y tales 

temas para los grados de Segundaria, en la disciplina de ajedrez para impartirse de manera virtual. 
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RECOMENDACIONES 

• Para dar el seguimiento al Ajedrez vía virtual es de suma impotencia capacitar a los docentes 

del área de Educación Física y monitores de ajedrez. 

 

• El ajedrez virtual es una forma de mantener a los estudiantes de actividades en confinamiento, 

por las facilidades que se presentan en juego ciencia en los programas y plataformas virtuales 

se puede realizar un torneo nacional escolar virtual. 

 

Evidencias Fotográficas 

 
Presentación Inicio de Taller de Ajedrez a cargo de Juanito Guerrero Samboy, M.A. y Ana Esther García, M.A. 

Coordinadora de Ajedrez Escolar, acompañados del Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A., Sub-Director 

General (Interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez, Director Docente M.Sc. Manuel A. Morel Montero, Director DC 

Encargado de la Dirección Docente Lic. Juan Francisco Vargas Mordán, Director DC, Lic. Darwin Maldonado y el 

destacado ajedrecista Sr. Presley E. Nova, miembro de la Asociación de Ajedrez del Distrito Nacional 
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Juanito Guerrero Samboy, M.A. Técnico Docente 

Nacional, Encargado del Taller de Ajedrez 
 Ana Esther García, M.A. Coordinadora de Ajedrez 

Escolar, Tallerista  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Sr. Presley E. Nova, miembro de la Asociación de Ajedrez del 

Distrito Nacional, Tallerista 
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TALLER DE CAPACITACIÓN DE CARRERA DE ORIENTACIÓN 

17 de noviembre, 2020 

 

  En el marco de las Jornadas de Actualización Docente planificadas desde la Dirección 

Docente del Instituto Nacional de Educación Física (INEFI), se realizó el Curso-Taller de Carrera 

de Orientación para Técnicos Docentes Nacionales del INEFI.  La organización de dicho taller 

estuvo a cargo de la comisión designada para tales fines, técnicos docentes nacionales: M.Sc. 

Yohalis Acosta A., Lic. María I. Jiménez y la Lic. Elisa A. Reyes, como también por la Federación 

Dominicana de Orientación (FEDOMO) representado por la Lic. Cruz Mary Polanco de Vargas, 

Presidenta de dicha federación y Nora C. Rodríguez, Presidenta de la Asociación de Carrera de 

Orientación del Distrito Nacional (ASOCODI).  Contando, además, con el apoyo de la gestión del 

Director Ejecutivo del Instituto Nacional de Educación Física: Prof. Esteban Pérez Polanco, M.A. 

y el Subdirector General (Interino) Lic. Nelson Fulcar. 

 

  Este taller se efectuó el martes 17 de noviembre del año en curso, el cual estuvo dirigido al 

personal docente del Instituto Nacional de Educación Física, dicha actividad dio inicio a las 10:00 

de la mañana con el acto protocolar el cual se realizó en el multiuso del ISFODOSU, Recinto 

Salomé Ureña (Educación Física) bajo estrictas medidas de distanciamiento físico y uso 

obligatorio de mascarillas, para garantizar la salud de los presentes, evitando la propagación de 

COVID-19. 

 

  La ceremonia estuvo encabezada por el Director Ejecutivo del INEFI Esteban Pérez 

Polanco, M.A.; el Lic. Nelson Fulcar Sánchez, Subdirector General (Interino) del INEFI; Manuel 

Morel Montero, M.A. Director Docente; Licdo. Juan Francisco Vargas-Mordán, Director DC, Enc. 

Depto. Actividad Física y Salud Docente; el Lic. Darwin Maldonado, Director DC; Licda. Cruz 

Mary Polanco, Presidenta de la Federación Dominicana del Deporte de Orientación (FEDOMO); 

y Nora Constanza Rodríguez, M.A., Presidenta de la Asociación de Carrera de Orientación del 

Distrito Nacional (ASOCODI).  
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Fecha de presentación del informe  24 de noviembre del 2020. 

Nombre de la actividad    Curso-Taller de Carrera de Orientación  

       para Técnicos Docentes Nacionales. 

Fecha de inicio/termino   17 de noviembre del 2020. 

Lugar de la actividad    INEFI, Santo Domingo, D. N., Rep. Dom. 

Institución      Instituto Nacional de Educación Física (INEFI) 

Objetivos      Contribuir al desarrollo de conocimientos y  

capacidades teórico-prácticas básicas del Deporte de 

Orientación para su incorporación al Trail-O Virtual 

(Orientación de Precisión). 

 

Número de participantes   63 

 

Preparación de la actividad 

▪ Coordinación con la Federación Dominicana de Orientación para la selección de los expositores. 

▪ Temas a presentarse en el curso-taller. 

▪ Planificación de la metodología de trabajo. 

▪ Elaboración de la agenda y diseño de los certificados. 

▪ Reunión con el Director de Eventos y la Encargada de Protocolo. 

▪ Seleccionar la fecha y hora del curso-taller. 

▪ Solicitud de las necesidades e insumos para el curso-taller. 

▪ Remisión del oficio solicitando a la Dirección Docente. 

▪ Elaboración y divulgación de la convocatoria a los Técnicos Docentes Nacionales del INEFI. 

▪ Levantamiento del lugar donde se impartirá el taller y de los medios audiovisuales. 

 

Descripción de la actividad 

▪ Reunión previa con el Director Docente, Encargado de Asuntos Docentes-Técnicos, Director 

Docente (I). 

▪ Luego del acto protocolar se dividieron los presentes en dos pequeños grupos de 30 personas 

para evitar el aglomeramiento y evitar el contagio; los cuales se dirigieron al salón de eventos y 

una de las aulas del ISFODOSU. 

▪ Cada expositor estuvo acompañado de un facilitador con el objetivo de apoyar las conferencias 

y la parte práctica y aportar sus experiencias. 
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▪ Los temas tratados en las conferencias fueron los siguientes: concepto e historia de la carrera de 

orientación, modalidades, equipamientos, uso del mapa, técnicas y los elementos que la 

componen, la brújula, los controles, la baliza, la pinza de marcación y sus tipos, reglamentos, 

propuestas para trabajar en el aula y ejercicios prácticos. 

▪ Los facilitadores compartieron sus experiencias en las competencias internacionales que han 

participado. 

▪ Al finalizar la parte teórica se entregó un formulario de evaluación del taller y al expositor y se 

acordaron posibles formas de contactos para el seguimiento de la parte práctica del taller. 

▪ Se pudo realizar una pequeña muestra de las actividades prácticas como un adelanto de la 

segunda parte (práctica y competencia). 

 

Resultados/Logros 

▪ Cada grupo logro identificar eficazmente los elementos que componen la Carrera de Orientación 

y su importancia en las clases de Educación Física. 

▪ Los participantes adquirieron el conocimiento básico sobre el uso y simbología del mapa 

cartográfico, ubicación y orientación en el espacio, entre otros elementos.  

▪ Despertó el interés de continuar actualizándose en temas y otros posibles cursos a realizarse de 

Carrera de Orientación. 

▪ Con el aporte de los facilitadores, el intercambio de experiencias permitió enriquecer el taller. 

▪ Se logró dimensionar la Carrera de Orientación como contenido ideal del diseño curricular en 

tiempos de pandemia.  

▪ Se acordó mantener un estrecho contacto entre los participantes para el intercambio de 

experiencias y conocimientos para posibles cursos de actualización. Con este objetivo se 

propusieron diversos medios de comunicación: correo electrónico, Facebook, WhatsApp. 

 

Resultados no esperados 

▪ Descubrimiento de un gran interés por realizar la parte práctica y competir en eventos locales.  

▪ Gran receptividad por la entrega a tiempo y en formato digital del certificado de participación. 

Conclusiones y Recomendaciones 
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▪ Se debe tener al momento de realizar el taller los materiales a usar e impresos propios del 

deporte, para el mejor conocimiento y manejo los participantes. 

▪ En términos generales el taller teórico fue satisfactorio para los participantes quedando 

pendiente un taller práctico que llene las expectativas de un taller teórico-práctico.  

▪ Para dar cumplimento al taller teórico-práctico del deporte de orientación se solicita la 

realización de un taller práctico con distanciamiento, esta actividad en su propio reglamento 

brinda las pautas para mantener el distanciamiento para esto. El taller estará dirigido a los 

técnicos docente que recibieron el taller teórico. 

 

Obstáculos/Dificultades 

▪ La falta de condiciones idóneas (mucha claridad) para la proyección de la conferencia provocó 

que se tuvieran que dividir los grupos y se empezara más tarde de lo planificado. Esto a su vez 

provocó que no hubiera tiempo para realizar la parte práctica. 

▪ No se contempló el almuerzo, solo una merienda al finalizar la parte protocolar, provocando un 

pequeño desanimo en los participantes. 

 

Información Adicional 

▪ No se previó la impresión de material de consulta, aunque se les envió por correo electrónico a 

quienes lo solicitaron. 

 

Valoración a los Expositores 

Sobre el curso 

Sobre los materiales 

Sobre los expositores 

 Muy de 

acuerdo 
De acuerdo Desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

    

 

  

FICHA DE EVALUACIÓN ANEXA 
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Evidencias Fotográficas 

 

 

 
Mesa principal: Director Ejecutivo, Prof. Esteban Pérez 

Polanco, M.A.; Lic. Nelson Fulcar, Subdirector Gral. 

(Interino); Manuel A. Morel, Subdirector Docente

 Parte de los Técnicos Docentes Nacionales y público 

presente del Curso-Taller de Carrera de Orientación 

 

 

 

 
Expositora Lic. Cruz Mary Polanco, Presidente Federación 

Dominicana de Orientación 

 Expositora Lic. Cruz Mary Polanco, Presidente Federación 

Dominicana de Orientación 

 

 

 

 
Expositora Nora C. Rodríguez, M.A., Presidente Asociación 

de Carrera de Orientación del Distrito Nac. 
 Expositora Nora C. Rodríguez, M.A., Presidente Asociación 

de Carrera de Orientación del Distrito Nac. 
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Pequeño ensayo práctico y manejo de los 

equipamientos 
 Certificado virtual entregado a los participantes 
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 ACOMPAÑAMIENTO Y MONITOREO A LOS CENTROS DE INICIACIÓN 

DEPORTIVA (CIDE) DEL DISTRITO 17-03 BAYAGUANA 

18 de noviembre, 2020 

 

En el marco de las acciones contempladas en el plan operativo anual (POA) 2020 del 

Instituto Nacional de Educación Física y la Dirección Técnica la tarea del departamento CIDE, el 

día miércoles 18 de noviembre del año 2020 donde se llevó a cabo un acompañamiento y monitoreo 

a los Centros de Iniciación Deportiva (CIDE) con las autoridades del Instituto Nacional de 

Educación Física INEFI en el Distrito Educativo 17-03 Bayaguana.  Esta actividad tuvo lugar en 

el Salón de la Cooperativa el Progreso y nos acompañaron el Director Ejecutivo Esteban Pérez 

Polanco, M.A.; Lic. Nelson Fulcar Sánchez, Subdirector General (Interino); Director Docente 

M.Sc. Manuel A. Morel Montero; Lic. Juan Francisco Vargas-Mordán, Director DC, Enc. Dpto. 

de Actividad Física y Salud Docente y el Lic. Darwin Maldonado. 

 

Se realizó un recorrido por las instalaciones deportivas del Centro de Iniciación Deportiva 

(CIDE) de Bayaguana cuyo objetivo es intercambiar opiniones en relación al desarrollo del 

deporte en los centros CIDE y en especial en el de Bayaguana. 

 

Evidencias Fotográficas 

 

 

 
Palabras del Director Ejecutivo Esteban Pérez 

Polanco, M.A. 
 Mesa principal precedida por las autoridades del 

INEFI y del CIDE de Bayaguana  
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Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. y 

el Sub-Director General (Interino) Lic. Nelson 

Fulcar Sánchez 

 Instalaciones Deportivas del Centro de Iniciación 

Deportiva (CIDE) del Distrito 17-03 Bayaguana 
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ACOMPAÑAMIENTO Y MONITOREO A LOS CENTROS DE INICIACIÓN 

DEPORTIVA (CIDE) DEL DISTRITO 06-05 MOCA 

19 y 20 de noviembre, 2020 

 

  En el marco de las acciones contempladas en el plan operativo anual (POA) 2020 del 

Instituto Nacional de Educación Física y la Dirección Técnica la tarea del departamento CIDE, 

los días jueves 19 y viernes 20 de noviembre del año 2020 donde se llevó a cabo un 

acompañamiento y monitoreo a los Centros de Iniciación Deportiva (CIDE) con las autoridades 

del Instituto Nacional de Educación Física, INEFI, en el municipio de Moca, Provincia Espaillat, 

con las autoridades educativas de la Regional 06 de La Vega, Distritos Educativos 06-06, 06-07 y 

06-01 correspondientes a los municipios de Moca, Gaspar Hernández y Villa Trina. Además, se 

reunieron con los monitores del Centro de Iniciación Deportiva Escolar de la Provincia Espaillat, 

el Director Provincial de Deporte de dicha provincia, monitores de los clubes deportivos escolares, 

también con Directores Escolares del municipio de Moca y representante de la iglesia católica del 

municipio de Moca.  

 

  Esta reunión tuvo lugar en el Politécnico Profesor Arquímedes Calderón, del municipio de 

Moca a las 10:30 a.m. con motivo al recorrido por los Centros de Iniciación Deportiva Escolar de 

la Provincia Espaillat, cuyo objetivo era intercambiar opiniones en favor del deporte en los centros 

educativos del país, especialmente con todo el CIDE de la provincia mocana. 

 

  Las autoridades del INEFI, encabezada por el señor Esteban Pérez Polanco M.A. Director 

Ejecutivo, el Lic. Nelson Fulcar Sánchez Sub-Director General (Interino), M.Sc. Manuel A. Morel 

Montero Director Docente, el Lic. Darwin Maldonado Director DC, el Lic. Juan Francisco Vargas 

Director DC Enc. Depto. Actividad Física y Salud; el Lic. Álvaro Samboy Encargado del 

Departamento de CIDE del INEFI, Pedro Brito González M.A. Técnico Docente, Coordinador y 

enlace del INEFI en el CIDE Espaillat, el señor Nelson Peña Coordinador Provincial, el señor 

Julio Taveras M.A. Técnico de Educación Física Distrito Educativo 06-06 y presidente de la Unión 

Deportiva de ésta Provincia, Annel M. Vásquez Estrella, M.A., Técnico de Educación Física 

Distrito Educativo 06-07 de Gaspar Hernández, Lic. Omar De Jesús Diplan Quezada, Técnico de 
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Educación Física del Distrito Educativo 06-01 Villa Trina y los monitores del Centro de Iniciación 

Deportiva Escolar; realizaron un recorrido por las instalaciones deportivas que se utilizan para 

realizar las prácticas de los deportes del CIDE Moca.  Estas instalaciones fueron la cancha 

municipal, donde se practica voleibol, baloncesto y boxeo; el complejo deportivo de Moca´85, que 

agrupa el mayor número de instalaciones deportivas usadas por los estudiantes que pertenecen al 

Centro de Iniciación Deportiva Escolar (CIDE).  Este centro cuenta con un multiuso donde se 

practica voleibol, baloncesto, bádminton, balonmano, también una pista de atletismo con play de 

baseball y una cancha de futbol.  Además, posee una cancha de tenis de campo, un salón de 

gimnasia y de judo y taekwondo, cuatro oficinas en la que están la oficina de la Unión Deportiva, 

que la prestan al CIDE para realizar sus reuniones, también una oficina del Director Provincial 

de Deporte y de la Asociación de Baloncesto y Voleibol.  

 

  En el recorrido realizado, el Director del INEFI y el Subdirector Nacional, así como los 

Directores y encargados compartieron con los monitores del CIDE y deportistas que hicieron acto 

de presencia en esas instalaciones. 

 

  Luego de terminado el recorrido por las instalaciones deportivas Moca´85, las autoridades 

del INEFI participaron en un almuerzo con las autoridades educativas y personal de la institución, 

en el comedor del Politécnico Profesor Arquímedes Calderón. 

 

 En conclusión, el acompañamiento y monitoreo realizado a los Centros de Iniciación 

Deportiva (CIDE) deben ser continuos y sistemáticos, pues si queremos continuar desarrollando 

el Deporte Escolar la manera más efectiva es creando más centros de iniciación a nivel nacional 

con un seguimiento sistemático. 
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Evidencias Fotográficas 

 

 

 
Mesa principal precedida por las autoridades del 

INEFI y del Politécnico Profesor Arquímedes 

Calderón 

 Palabras de M.Sc. Manuel A. Morel Montero 

Director Docente del INEFI 

 
Politécnico Profesor Arquímedes Calderón, del 

municipio de Moca 

 

 
Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. y 

personal que le acompaña en el recorrido y 

acompañamiento 
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PROPUESTA DE DISEÑO PARA LA ELABORACIÓN DE PROYECTOS DOCENTES Y 

TÉCNICOS ESTANDARIZADOS 

24 de noviembre, del 2020 

 

  El Instituto Nacional de Educación Física (INEFI) como órgano descentralizado del 

Sistema Educativo Dominicano adscrito al Ministerio de Educación (MINERD) y organismo rector 

de la Educación Física en la Republica dominicana, tiene como finalidad establecer un modelo de 

proyecto estandarizado para la elaboración de proyecto de la institución. 

 

  La comisión de Actualización Docente, encabezados por Rodolfo Castro M.A., Niurka C. 

Sosa, M.A. y Lic. Zacarías Torres Polanco, fueron los responsables de la elaboración de una 

propuesta de diseño para la Elaboración de Proyectos del Instituto Nacional de Educación Física, 

se ha propuesto una guía para la formulación de proyectos, que tiene como objetivo principal: 

ofrecer un diseño para todos aquellos que entiendan que pueden contribuir al desarrollo de la 

Educación Física a través de sus ideas basadas en su experiencia y los fundamentos científicos 

avalados. Dicha guía se aplica para el personal interno tanto docente, como técnico. Constituye 

una guía rápida para la formulación de propuestas, este documento describe unas series de 

elementos que servirán como base para la organización de sus ideas y el entendimiento rápido, así 

como su valoración en los estamentos necesarios para su aprobación.  

 

 

 
Guía para la elaboración de proyectos docentes-

técnicos estandarizados 
Guía para la elaboración de proyectos docentes-

técnicos estandarizados 
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RECORRIDO EN EL CENTRO DE EXCELENCIA PROFESOR ALBERTO BYAS DE 

LA REGIONAL 05 SAN PEDRO DE MACORÍS 

27 de noviembre, del 2020 

 

  En el marco de las acciones contempladas en el plan operativo anual (POA) 2020 del 

Instituto Nacional de Educación Física y la Dirección Técnica la tarea del departamento CIDE, el 

día viernes 27 de noviembre del año 2020 donde se llevó a cabo un recorrido en el Centro de 

Excelencia Prof. Alberto Byas (Código de SIGERD 13916), conocido más bien como el Centro de 

Excelencia Deportiva Prof. Alberto Byas, ubicado al Noroeste de la ciudad de San Pedro de 

Macorís, en la Urbanización Jardines del Este, detrás del Complejo Deportivo; el mismo pertenece 

al Distrito Educativo 05-01 San Pedro de Macorís Este.  La Construcción de este Centro se inició 

en el año 2004 y en el año 2012 el 26 de octubre fue inaugurado por el gobierno de turno. 

 

  El Centro cuenta con una matrícula de estudiantes de 843, con 44 docentes (estos incluyen 

a los maestros de aula entre ellos dos maestros del área de educación física, a 7 de 8 miembros 

con que posee el Equipo de Gestión) cuentan además con 7 Monitores Deportivos (asignados a las 

disciplinas de: voleibol, ajedrez, baloncesto, halterofilia, béisbol, esgrima y atletismo), además de 

otras ocho (8) disciplinas con doce (12) Colaboradores Deportivos (rugby, tiro al arco, karate, 

fútbol, bádminton, judo, taekwondo y boxeo, y uno también de ajedrez, uno de baloncesto y otro de 

fútbol). 

 

  Este centro tiene como lema ¨Trabajar con disciplina por la Excelencia Educativa-

Deportiva¨, y enarbolando los valores: Disciplina, respeto, responsabilidad y tolerancia. 

 

  A las 10:30am en el salón de actos de dicho Centro Educativo se llevó a cabo un acto 

protocolar con la presencia de Esteban Pérez Polanco, M.A., Director Ejecutivo y el Licdo. Nelson 

Fulcar, Subdirector General (Interino), en compañía de otros Distinguidos Directivos y Técnicos 

Docentes Nacionales de nuestra institución; además estuvieron presentes las autoridades 

educativas y deportivas de la Provincia San Pedro de Macorís, entre las más relevantes podemos 

mencionar; a la Gobernadora de la Provincia Aracelis Villanueva Figueroa, a la Vice-Alcaldesa 
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Yolanda Jacobo, el Subdirector Zonal del Este del Área Pablo L. Ortiz, Asesor Regional del Área 

Fausto Poso, el Director del Centro Educativo Felipe Antonio Luis Luís, Luís Manuel Cueto 

Técnico Distrital del Área del Distrito Educativo 05-01 y Luís A. Carmona Técnico Distrital del 

Área del Distrito Educativo 05-02, también estuvieron presentes los dos (2) maestros del Área de 

Educación Física del Centro, doce (12) Monitores Deportivos, entre otras personalidades, que nos 

acompañaron durante el acto y el recorrido. 

 

  Las actividades realizadas se hicieron bajo las exigencias y lineamientos de lo acordado y 

agendado por el equipo de gestión del centro y el Departamento de Centro de Iniciación Deportiva 

(CIDE) nuestra institución. 

 

  Luego de terminado el acto protocolar procedimos a realizar un recorrido por las 

instalaciones deportivas y recreativas del centro, donde verificamos el estado de deterioro en que 

se encuentran cada una de ellas; Además también visitamos la Villa Olímpica y la Pista de 

Atletismo en el Poli-Deportivo, esta última presenta deterioro en su estructura. Realizamos este 

recorrido-levantamiento con la finalidad de darle seguimiento, para tratar de buscarle soluciones 

a las necesidades evidenciada y a la carencia de utilerías deportiva de dicho centro. 

 

  Durante el transcurso de estas actividades conversamos con el Director del centro y el 

monitor de ajedrez los cuales nos manifestaron las diferentes necesidades y que las enviarían a 

nuestro Director Ejecutivo para su conocimiento y fines correspondientes. 

 

RECOMENDACIONES / SUGERENCIAS 

• Dotar de utilerías deportivas necesarias acorde a los deportes que se practican. 

• Los monitores que fueron desvinculados de nómina que sean nuevamente vinculados y ver 

si hacen falta más Monitores Deportivos en otros deportes, para que sean nombrados. 

• Revisar los acuerdos interinstitucionales entre el INEFI con el Comité Olímpico 

Dominicano y el INEFI con el Ministerio de Deportes y a través de estos acuerdos darles 

respuestas a las diferentes necesidades de este CIDE. 

Evidencias Fotográficas 
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Centro Educativo de Excelencia Deportiva 

Profesor Alberto Byas de la Regional 05 San Pedro 

de Macorís 
 

 Mesa Principal integrada por el Director Ejecutivo 

Esteban Pérez Polanco, M.A. Sub-Director General 

(Interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez, Director 

Docente M.Sc. Manuel A. Morel Montero, Director 

del Centro Educativo Lic. Felipe A. Luis Luis  

 

 

 

Monitores de CIDE, Maestros y Deportistas 

Centro Educativo de Excelencia Deportiva 

Profesor Alberto Byas de la Regional 05 San Pedro 

de Macorís 
 

 Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. y 

el Sub-Director General (Interino) Lic. Nelson 

Fulcar Sánchez reuniones con Monitores de CIDE, 

Maestros y Deportistas Centro Educativo de 

Excelencia Deportiva Profesor Alberto Byas de la 

Regional 05 San Pedro de Macorís 
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Centro Educativo de Excelencia Deportiva 

Profesor Alberto Byas de la Regional 05 San Pedro 

de Macorís 
 

  Instalaciones Deportivas del Centro Educativo de 

Excelencia Deportiva Profesor Alberto Byas 

 

 
Condiciones de Cancha del Centro Educativo de Excelencia Deportiva 

Profesor Alberto Byas 
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BIENVENIDA DE LA NAVIDAD 

01 de diciembre, del 2020 

 

  En el marco de las acciones contempladas del Instituto Nacional de Educación Física 

INEFI la Dirección Ejecutiva llevó a cabo la inauguración de la navidad, el cual se llevó a cabo el 

día martes 01 de diciembre del año 2020 en el salón de reuniones del INEFI a las 9.00am. 

 

  El mencionado encuentro se realizó por Departamento para así prevenir posibles contagios 

del COVID-19, inició con un aguinaldo en la Dirección Ejecutiva y la Sub-Dirección General, 

estos pasaron al salón donde se encontraba un grupo cantando merengue típico (perico ripiao).  

 

  Luego “Santa Claus” en compañía de un personal de Protocolo de la Institución fue por 

departamentos con un equipo de 10 personas para que asistieran al salón a tirarse fotos con el 

Director Ejecutivo, Santa Claus y recibir un chocolate con jengibre, dulces y galletas de navidad.  

 

Evidencias Fotográficas 

 

 

 

Director Ejecutivo del INEFI Mtro. Esteban Pérez 

Polanco y el Sub-Director General (Interino) Lic. 

Nelson Fulcar Sánchez y personal de la Sub-

Dirección General 

 Director Ejecutivo del INEFI Mtro. Esteban Pérez 

Polanco y el personal de la Dirección Ejecutiva, 

Contabilidad y Compra 
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Director Ejecutivo del INEFI Mtro. Esteban Pérez 

Polanco y personal de la Dirección Técnica 
 

 Director Ejecutivo del INEFI Mtro. Esteban Pérez 

Polanco y personal de la Dirección Docente 
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL POA DIRECCIÓN DOCENTE 

2 de diciembre, del 2020 

 

  La Dirección Docente, con el propósito de ratificar el compromiso por la continuidad del 

fortalecimiento institucional, definido por uno de los ejes estratégicos principales del Plan 

Estratégico del Ministerio de Educación 2021, realizó la primera reunión con la comisión 

responsable de la elaboración de la propuesta de las actividades del Plan Operativo Anual (POA) 

2021 de la Dirección Docente. 

 

  Las comisiones están integradas desde los cuatro departamentos de la Dirección Docente: 

Actividad Física y Salud Docente, Educación Física para la Primera Infancia, Gestión y 

Supervisión Docente e Investigación y Actualización Docente, las cuales estaban formadas por los 

técnicos docentes nacionales: Rodolfo Castro M., M.A., Manuel García, M.A., Lic. Zacarías Torres 

P., Ángel F. Medina, M.A., Cesil H. Méndez, M.A., Lic. María A. Tejeda Guzmán, Lic. Ángela M. 

Olivo; Niurka C. Sosa, M.A., Nicolás Mateo Meléndez, M.A., y Dr. Luis E. Brito. 

 

  La reunión fue pautada para el miércoles 2 de diciembre a las 10:00 am en el salón de 

Actos del Instituto Nacional de Educación Física (INEFI). Iniciando de manera puntual con las 

palabras del Director DC Encargado de la Dirección Docente Lic. Juan Francisco Vargas-Mordán 

quien habló partiendo de los lineamientos recibidos por el Director Ejecutivo del INEFI, Esteban 

Pérez Polanco, M.A. y el Director Docente M.Sc. Manuel A. Morel Montero, sobre la importancia 

de planificar las actividades del POA 2021 estén perfiladas a las condiciones especiales por motivo 

de la situación de salud que ha estado viviendo el país con la PANDEMIA.  
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Evidencias Fotográficas 

 

 

 
Presentación de la propuesta de actividades del 

POA 2021 de la Dirección Docente por las 4 

comisiones conformada para tales fines, al 

Director Docente M.Sc. Manuel A. Morel Montero 

 Parte de las comisiones de los Dptos. Actividad 

Física y Salud Docente, Educación Física para la 

Primera Infancia, Gestión y Supervisión Docente e 

Investigación y Actualización Docente. 
   

 

 

 
Parte de las comisiones de los Dptos. Actividad 

Física y Salud Docente, Educación Física para la 

Primera Infancia, Gestión y Supervisión Docente e 

Investigación y Actualización Docente. 

 Propuesta del POA 2021 del Departamento de 

Actividad Física y Salud 

   

 

 

 

Propuesta del POA 2021 del Dpto. de Educación 

Física para la Primera Infancia 
 Propuesta del POA 2021 del Dpto. de Gestión y 

Supervisión Docente 
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ENCUENTRO PEDAGÓGICO PARA EDUCACIÓN A DISTANCIA 

08 de enero, del 2021 

 

En el marco de las acciones contempladas del Instituto Nacional de Educación Física 

INEFI, la Dirección Ejecutiva llevó con el Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. y el 

Sub-Director General (Interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez un encuentro pedagógico con técnicos 

y maestros para continuar con la planificación, coordinación y desarrollo del proceso de la clase 

a distancia del área de Educación Física; argumentando que ésta actividad prevé darle 

seguimiento a los estudiantes de los diferentes niveles de la escolaridad Dominicana durante la 

situación de pandemia que vivimos y con un plan que se estará generando después de la crisis del 

COVD-19. 

 

Evidencias Fotográficas 

 

  

 

 

 

Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. y 

el Sub-Director General (Interino) Lic. Nelson 

Fulcar Sánchez 

 Técnicos participantes del Encuentro Pedagógico 

para la Educación a Distancia 
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ACTUALIZACIÓN DE GIMNASIA RÍTMICA ESCOLAR EN LOS DIFERENTES 

CENTROS EDUCATIVOS DE LOS DISTRITOS 02-05 Y 02-06 

09 y 10 de diciembre, 2020 

 

En el marco de las acciones contemplada por la Dirección Técnica y el Departamento de 

Gimnasia los días miércoles 09 y jueves 10 de diciembre del año 2020 se realizó un levantamiento 

y/o actualización de las condiciones de gimnasia que tienen los Centros Educativos de los Distritos 

Educativos 02-05 y 02-06 de San Juan de la Maguana.  

 

El objetivo de esta actividad era realizar el levantamiento de información del departamento 

de gimnasia, aplicando el instrumento digital para obtener resultados inmediatos. Conocer la 

realidad actual de los centros educativos de la República Dominicana en materia de gimnasia y 

establecer un contacto directo con los maestros de educación física para conocer sus buenas 

prácticas en el área de gimnasia escolar.  

 

Se aplicó un instrumento digital con la elaboración de treinta (30) preguntas con la 

intención de recoger la mayor información posible del área de gimnasia escolar. 

 

Es importante resaltar la valoración y aceptación que tiene esta disciplina que podemos 

destacar el escrito del maestro César David Alonzo, en su blog del lunes 14 de abril 2016 que 

dice ¨La gimnasia ayuda a los niños a ser físicamente activos y también a mantenerse en forma y 

saludables, además enseña a los niños cómo vivir un estilo de vida saludable y participar en el 

deporte a medida que crecen¨. Por otra parte, participar en gimnasia puede ayudar a los niños a 

dormir mejor, y equiparlos con las habilidades para manejar mejor los desafíos físicos y 

emocionales en la vida la gimnasia da a los niños la oportunidad de aprender acerca de las 

habilidades sociales como escuchar, seguir instrucciones, tomar turnos, callar, y respetar a los 

demás. 

 

Por esas razones, es importante seguir proyectando la gimnasia escolar en todo el territorio 

de la República Dominicana. 
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Centros Educativos visitados Público Privado 

Francisco del Rosario Sánchez X  

Mercedes Consuelo Matos X  

Escuela Inicial y Básica Urania Montas X  

Liceo Asencio Fortuna X  

José Ascensio García Sánchez X  

Los Orozco X  

Escuela Básica la Peña X  

León Romilio Ventura X  

 

 

CONCLUSIONES 

• Luego de realizar una ardua labor en la recogida de informaciones del departamento de 

gimnasia escolar en los diferentes centros educativos de la provincia de San Juan de la 

Maguana, podemos decir que se ha recogido suficientes informaciones con la aplicación 

del instrumento digital que se les facilitó a todos los maestros de educación física. que a 

una sola voz solicitan las diferentes capacitaciones del área y el constante seguimiento.  

• De igual manera se evidencio la carencia de monitores de gimnasia en los diferentes centros 

educativos, dentro de los centros que visitamos no hay un monitor del área.  

• La falta de materiales didácticos para la implementación de la misma es una de las 

necesidades que muestra el maestro. 

 

RECOMENDACIONES 

• Hacer el levantamiento de la gimnasia escolar en las 8 zonas del país apoyadas por el 

departamento de gimnasia, directores zonales, directores regionales y técnicos distritales 

para el mejor resultado de la misma utilizando el instrumento digital del departamento.  

• Hacer un levantamiento sobre los monitores que tenemos del área de gimnasia.  

• Dotar a los docentes de capacitaciones, cursos y talleres del departamento de gimnasia.  

• Suplir a los docentes con materiales didácticos que contribuyan a la buena práctica de 

gimnasia general.  
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Evidencias Fotográficas 

 

  

 

 
 

Aplicación de instrumento a maestros de 

Educación Física  
 Maestros de Educación Física de la Escuela Básica 

Francisco del Rosario Sánchez  

 

 

 

 

Aplicación de instrumento a maestros de 

Educación Física 
  Encargada del Departamento de Gimnasia 

(Interina) Lisanny E. Tejeda, M.A. 
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LEVANTAMIENTO DE FACTIBILIDADES PARA LA CREACIÓN DE UN CENTRO 

DE INICIACIÓN DEPORTIVA ESCOLAR REGIONAL 02 SAN JUAN DE LA 

MAGUANA 

9 y 10 de diciembre, del 2020 

 

  En el marco de las acciones contempladas por la Dirección Técnica del Instituto Nacional 

de Educación Física las tareas del departamento CIDE, los días miércoles 09 y jueves 10 de 

diciembre del año 2020, se llevó a cabo un levantamiento de factibilidad para la creación de un 

Centro de Iniciación Deportiva (CIDE) en la Regional 02 San Juan de la Maguana.  

 

  Previo contacto con el director zonal, se programaron cinco (5) visitas a centros educativos 

para ver la posibilidad existente de apertura un centro de iniciación deportivo escolar. 

 

Centro Educativo Director 

Francisco del Rosario Sánchez José Manuel Uribe Sánchez 

Escuela Mercedes Consuelo Matos Felipe Mateo Aquino 

Profesor Jorge Ogando Lorenzo Ángela Alcántara 

Damián David Ortiz Yannia Lidibel Pérez Valdez  

 

  Esta propuesta viene a motivar y viabilizar la búsqueda de solución a las problemáticas 

principales que afecta la regional educativa, como la falta de instalaciones deportivas, entre otras 

limitaciones que afectan la buena y efectiva enseñanza de las disciplinas deportivas que se ofrecen 

en el mismo, buscando hacer del centro una mejor oferta, en lo deportivo, y una herramienta con 

las condiciones de aportar a una mejor sociedad. 

 

  El Instituto Nacional de Educación Física tiene la intensión, el interés de la apertura de 

centros de iniciación deportivo escolar en las 18 regionales ya que es necesario determinar el 

deporte escolar como alta prioridad para la revisión de la vivencia social, marginal, la 

delincuencia, el narco tráfico y todas formas de valores no deseados por la sociedad. 
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  Partes de los conocimientos que allí imparten se ven limitados por las malas condiciones 

de los espacios destinados para los mismos, como son las maltratadas canchas de baloncesto, con 

tableros y canastas inexistentes, sin alumbramiento y pisos descoloridos. 

 

  Por la importancia que reviste los Centros Educativos en la Provincia granero del sur, con 

este levantamiento se propone la reparación, mejoramiento y construcción de los espacios 

deportivos, la construcción de un multiuso deportivo bajo techo; el cual servirá para la solución 

de varias disciplinas, y la restauración de las canchas de baloncesto. 

 

  Según nuestras observaciones, es necesario proveer, por medio del diseño, las instalaciones 

adecuadas para un Centro de Iniciación Deportiva Escolar (CIDE), todo esto basándose en las 

normativas de los organismos que rigen la educación física y deporte a nivel nacional, a fin de 

darle solución a las problemáticas.  

 

  Realizamos una visita al Distrito Educativo 02-05 de las Matas de Faltan donde 

encontramos las mismas dificultades que los Centros ya mencionados, el ministerio de educación 

atreves del INEFI debe seguir implementado las escuelas de excelencia deportiva ya que nuestros 

niños abandonan los estudios por no tener escuelas especializada en tan importante área.  

 

CONCLUSIONES 

• Este acompañamiento técnico tiene como propósito aperturar un centro de iniciación 

deportivo escolar CIDE en la regional 02-03/05 para consolidar el desarrollo continuo y 

permanente de los recursos humanos desde la niñez para obtener resultados requeridos 

para un mayor avance del deporte dominicano, con un mismo modelo metodológico de 

enseñanza a nivel nacional, el deporte en nuestras Escuelas, Colegios, Clubes, 

Asociaciones y otros centros privados. Para de esta manera mejorar los resultados futuros 

de las selecciones nacionales que participaran en los torneos y compromisos 

internacionales. 

• El proceso de formación inicial deportiva tiene en cuenta los aspectos que denominan el 

desarrollo de la educación física escolar, promotor de salud física y mental de los niños/as 
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y adolescentes, eleva paulatinamente el nivel de rendimiento de los participantes mediante 

la preparación multilateral, dotándole al estudiante hábitos y habilidades motoras. Por 

eso se hace necesario un centro de iniciación deportivo escolar en todas las regionales 

educativas.  

 

RECOMENDACIONES 

• Construcción de un multiuso. 

• Remozamiento de las instalaciones deportivas. 

• Nombramientos de monitores en diferentes áreas. 

• Capacitaciones en todas las áreas deportivas. 

• Ubicación de una oficina para el personal del CIDE. 

• Acuerdos con la unión deportiva. 

• Acuerdo con los representantes del Ministerio de Deporte. 

 

Evidencias Fotográficas 

 

Centro Educativo Profesor Jorge Ogando Lorenzo de la Regional 02 San Juan 
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Escuela Básica Damián David Ortiz Regional 02 

San Juan de la Maguana 
 

  Instalaciones Deportivas de la Escuela Básica 

Damián David Ortiz 
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ENCUENTRO PEDAGÓGICO CON LÍDERES DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL 

DEPORTE ESCOLAR REGIONAL 02 SAN JUAN DE LA MAGUANA 

09 y 10 de diciembre, del 2020 

 

En el marco de las acciones contempladas de la Dirección Técnica y el Departamento de 

CIDE se llevó a cabo los días miércoles 09 y jueves10 de diciembre del año 2020 un Encuentro 

Pedagógico con Líderes de la Educación Física y el Deporte Escolar en la Regional 02 San Juan 

de la Maguana. Nos acompañaron el Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A., Sub-

Director General (Interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez, el Director Docente M.Sc. Manuel A. 

Morel Montero, la alcaldesa Hanoi Sánchez y autoridades de dicha regional. 

 

Este encuentro tuvo como objetivo el levantamiento de factibilidad para la creación de un 

Centro de Iniciación Deportiva Escolar (CIDE) en la Regional 02 San Juan de la Maguana en sus 

Distritos Educativos 02-05 San Juan Este y 02-06 San Juan Oeste. 

 

Evidencias Fotográficas 

 

 

 
Palabras del Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, 

M.A., en el encuentro con líderes de educación física y 

el deporte de San Juan de la Maguana 

 Mesa principal de las autoridad del INEFI y de San 

Juan de la Maguana 
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Hanoi Sánchez, Alcaldesa de San Juan de la Maguana  Participantes del encuentro con líderes de la educación 

física y el deporte 
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MEDALLA AL MÉRITO MAGISTERIAL 

EN EDUCACIÓN FÍSICA INEFI 2020 

15 de diciembre, del 2020 

 

  En el marco de las acciones contempladas en el Plan Operativo Anual (POA) 2020 de la 

Dirección Docente del INEFI, el martes 15 de diciembre del año 2020 se llevó a cabo la ceremonia 

de la Medalla al Mérito Magisterial en Educación Física 2020 en el Hotel Catalonia de Santo 

Domingo. Dicho evento contó con la presencia de la plana mayor del INEFI encabezada por el 

Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. acompañado por el Sub-Director General 

(Interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez. En dicho evento nos acompañaron invitados especiales 

como fueron: Cristina Rivas, M.A. Vicerrectora Ejecutiva, REMH del ISFODOSU, el Sr. Rafael 

Bello Díaz en representación del Dr. Roberto Fulcar Ministro de Educación, Dr. Rafael Pimentel 

Director Ejecutivo de INABIMA y el Sr. Aarón Kranwunkel Encargado de Edificaciones del INAIPI 

en representación de la Lic. Besaida Santana Sierra Directora Ejecutiva del INAIPI.  

 

  También estuvieron presentes los Directores Zonales, Técnicos Docentes Nacionales de la 

Dirección Docente, 5 Directores del INEFI, los 46 nominados a la Medalla, los 5 Maestros de 

Siempre, el Departamento de Protocolo, Prensa y Comunicaciones de la Institución. 

 

Por razones de la pandemia que atraviesa el mundo y nuestro país con el COVID-19, se 

realizaron medidas de distanciamiento social, se entregaron Kit de prevención con manitas limpias, 

guantes y mascarillas para todos los invitados del evento, de igual manera las invitaciones fueron 

reducidas al mínimo posible para prevenir posibles contagios.  

 

  En esta ocasión y al igual que el año pasado se utilizó la modalidad de nominados, donde 

cada distrito nominó a tres maestros para el premio, para un total trescientos dieciocho (318), sus 

expedientes fueron enviados a la regional donde fueron evaluados y la regional propuso tres al 

Departamento Zonal, quien es el responsable de entregar a la Dirección Docente de INEFI dichos 

expedientes.  
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  Estuvieron representadas las dieciocho regionales, se recibieron cuarenta y seis 

expedientes (46), siendo nominados tres por cada regional para un total de 46 donde resultaron 

reconocidos con la máxima distinción 18 maestros y maestras, uno por cada regional.  

 

  También fueron galardonados cinco (5) maestros de siempre, los cuales fueron propuestos 

por los encargados zonales, técnicos regionales, técnicos distritales, maestros activos y/o allegados 

al área de la Educación Física y el Deporte Escolar. Los maestros de siempre, son maestros 

jubilados con treinta (30) años o más en servicio.  

 

CONCLUSIONES 

• El evento estuvo muy bien organizado, se hizo previamente una sesión de fotos, vídeos y 

entrevista que recogía las impresiones de los nominados y los maestros de siempre acerca 

del premio.  

• Se presentaron 46 nominados a Nivel Nacional y fueron seleccionados como ganadores 18 

maestros.  

• Fueron premiados 5 Maestros de Siempre del área de Educación Física. Fueron entregados 

certificados de participación para todos los nominados.  

• Se entregaron 18 medallas una para cada ganador.  

• Fueron entregadas 5 placas a los Maestros de Siempre.  

• Le fue solicitado transporte para todos los participantes, diez mil pesos a los 18 ganadores 

y 5 maestros de siempre y una Laptop a los 46 nominados y los 5 maestros de siempre. 

• Fue elogiado el nuevo formato de los 46 candidatos presentados, los 3 nominados por 

regional ya que se mantienen los niveles de calidad del premio.  
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RECOMENDACIONES 

• Mantener la estructura actual del premio Medalla al Mérito Magisterial en Educación 

Física de 318 nominados ò más para que haya una representación de cada distrito y tres 

nominados por regional.  

• Mantener la cantidad de los 5 maestros de siempre. Mejorar la cantidad de dinero que se 

entrega a los ganadores de 10 mil a 15 mil pesos.  

• Involucrar a todos los Encargados Zonales, Técnicos Regionales y Distritales a los fines de 

que sea mejor la selección y que cada instancia quede una copia de los expedientes.  

• Que cada encargado Zonal solicite viáticos, transporte y combustible para sus técnicos 

regionales, distritales y los maestros nominados. 

 

Evidencias Fotográficas 

 
Evento Medalla al Mérito Magisterial INEFI 2020 

Mesa de Honor presidida por el Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A., Sub-Director General 

(Interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez, Director Docente, Coordinador del Evento M.Sc. Manuel A. Morel 

Montero, Vice-Rectora Ejecutiva del ISFODOSU Cristina Ribas, M.A., Sr. Rafael Bello Díaz en representación 

del Lic. Roberto Fulcar Ministro de Educación, Dr. Rafael Pimentel Director Ejecutivo de INABIMA y el Sr. 

Aarón Kranwunkel Encargado de Edificaciones del INAIPI en representación de la Lic. Besaida Santana Sierra 

Directora INAIPI 
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Entrega de Certificado a la Nominada a la Medalla 

al Mérito Magisterial INEFI 2020 la maestra 

Jeanette Alt. Montas Leguisamon por Esteban 

Pérez Polanco, M.A. Director Ejecutivo, Sr. Rafael 

Bello Díaz en representación del Lic. Roberto 

Fulcar Ministro de Educación y el Sr. Pablo Ortiz 

Director Zonal Este 

 Nominados a la Medalla al Mérito Magisterial INEFI 2020, 

Maestros de Siempre, Directores Zonales, Directores y 

Encargados de áreas e Invitados Especiales al Evento 

 

 

 

 

Entrega de Placa a la Maestra de Siempre Altagracia 

Paulino Ramírez, a cargo del Director Ejecutivo 

Esteban Pérez Polanco, M.A., Sub-Director General 

(Interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez y el Director 

Docente y Coordinador del Evento M.Sc. Manuel A. 

Morel Montero 

 Palabras de Bienvenida del Director Docente y 

Coordinador General del Evento M.Sc. Manuel A. 

Morel Montero 
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Comisión Científica a cargo de M.Sc. Manuel A. Morel Montero Director Docente y Coordinador General 

del Evento; Lic. Juan Francisco Vargas-Mordán, Director DC, Enc. Dpto. Actividad Física y Salud y 

presidente de la Comisión Evaluadora de la Medalla al Mérito; los Técnicos Docentes Nacionales 

Rodolfo Castro, M.A., Nicolás Mateo Meléndez, M.A. (ausente) y el Lic. Zacarías Torres Polanco, jueces 

evaluadores; acompañados del Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. 
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ENCUENTRO DE SOCIALIZACIÓN DE DIVERSOS TEMAS DE GIMNASIA  

17 de diciembre, del 2020 

 

En el marco de la acciones contempladas de la Dirección Técnica y el Departamento de 

Gimnasia el jueves 17 de diciembre del año 2020 se llevó a cabo un Encuentro de Socialización de 

Diversos temas de Gimnasia con maestros de Educación Física, formadores de grupos de Gimnasia 

Rítmica Escolar, en el Salón de reuniones del INEFI a las 10:00am. Estuvieron presentes el 

Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A., Sub-Director General (Interino) Lic. Nelson 

Fulcar Sánchez, Encargada del Departamento de Gimnasia Lisanny E. Tejada, M.A.  

 

  Presentamos el proyecto de Gimnasia General a nivel nacional y ¿por qué no a nivel 

internacional?  

 

  Hablamos de la Gimnasia General, sobre todas las ventajas que ofrece, de que no limita al 

estudiante y además es inclusiva. Los maestros dieron sus opiniones al respecto.  

 

  Fredery (Gaspar Hernández), opina que la mayoría de las escuelas eso es lo que hacen.  

Tatiana (San Francisco de Macorís), La gimnasia general trabaja todo eso, femenino, masculino y 

mixto, permite el uso de recursos, hemos utilizado los recursos de gimnasia rítmica. 

 

  Yulisa (Monte Plata), use un basquetbolista en un acto de inauguración como parte de la 

rutina, en la inauguración.  

 

  Wilson (zonal Sur II), tenemos que ver los diferentes estilos y ver que abarcaría, ¿realmente 

que abarca la gimnasia general? para que cuando salgamos de aquí llevar clara la idea. 

 

  Víctor Nova (San Cristóbal), hay que ver, hablando de la cantidad de participantes (de 6 a 

150), para saber que aportaría el INEFI. 

 

  Ruddy (San Juan), que Lisanny continúe con la presentación y luego vengan las preguntas. 
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  Quedamos en que elaboraremos un reglamento para hablar en una misma línea de canales. 

Hablamos de ¿que se busca con la Gimnasia General? 

 

Propuestas.  

Desarrollar la Gimnasia en tres vertientes 

- 1era. Vertiente con básica 4to., 5to. y 6to.  

- 2da. Vertiente con media 1ero., 2do. Y 3ero. 

- 3ra. Vertiente con media 4to., 5to. Y 6to. Y de ahí seleccionar los alumnos más avanzados 

para hacer un evento. 

- Cada año hacer un congreso.  

- Adaptación a la música. 

- Que en cada evento realizado sea reconocido uno de nuestros maestros; los héroes 

anónimos.  

- La integración del trabajo de la gimnasia a nivel internacional. 

 

 

CONCLUSIONES 

 

• Trabajaremos con la gimnasia general a nivel nacional e internacional. 

• Dar a conocer los cambios de la misma en los lugares que no manejan el nuevo concepto.  

• Integrar a todos los maestros en coordinación con las siguientes directrices: 

 

✓ Directores Zonales  

✓ Técnicos Regionales  

✓ Técnicos Distritales  

✓ El personal técnico de este departamento. 
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RECOMENDACIONES 

• Implementar talleres de capacitaciones a nivel nacional.  

• Utilizar el equipo de entrenadores nacionales para las capacitaciones.  

• Dar seguimiento a los cursos talleres.  

• Implementar un congreso de gimnasia nacional e internacional.  

 

Evidencias Fotográficas 

 

 

 

Director Ejecutivo del INEFI Mtro. Esteban Pérez 

Polanco, Sub-Director General (Interino) Lic. 

Nelson Fulcar Sánchez y la Encargada del 

Departamento de Gimnasia (Interina) Lisanny E. 

Tejada, M.A. 

  

Encargada del Departamento de Gimnasia 

(Interina) Lisanny E. Tejada, M.A. 

 
Maestros de Educación Física y personal Técnico del área Técnica  
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REUNIÓN TRIMESTRE ENERO-MARZO HOTEL CATALONIA CON ENCARGADOS 

ZONALES Y DEPARTAMENTALES 

22 de diciembre, del 2020 

 

En el marco de la reunión convocada el martes 22 de diciembre del año 2020 en el Hotel 

Catalonia de Santo Domingo se llevó a cabo la presentación del Trimestre Enero-Marzo 2021 de 

la Dirección Docente, Técnica e Interinstitucional del INEFI. 

  

Estuvieron presidiendo la reunión el Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A., Sub-

Director General (Interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez, Director Docente M.Sc. Manuel A. Morel 

Montero. Subdirectores y Encargados de Departamentos Zonales.  

 

Evidencias Fotográficas 

 

 

 

Director Ejecutivo del INEFI Mtro. Esteban Pérez   Sub-Director General (Interino) Lic. Nelson Fulcar 

Sánchez 

 

 

 
Director Docente M.Sc. Manuel A. Morel Montero  Director Ejecutivo del INEFI Mtro. Esteban Pérez  
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 LEVANTAMIENTO ESTADÍSTICO DOCENTE EN EL  

ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

13 de enero, del 2021 

 

  La Dirección Docente, con el propósito obtener información detallada de los docentes de 

Educación Física elaboró una ficha de registro como instrumento para facilitar la recolección de 

datos personales, médicos, socio-económicos, laborales, entre otros, para de esta manera mejorar 

los procesos de capacitación y otras intervenciones pedagógicas y de posibles ayudas sociales a 

los docentes. 

 

 La ficha fue validada por los encargados departamentales y técnicos docentes nacionales 

del Instituto Nacional de Educación Física. 

 

 Dicha ficha se entregó de manera digital, en formato PDF, como también en formato de 

formulario, mediante la plataforma Google Forms a los Encargados Zonales para su validación y 

aplicación a los docentes del área de Educación Física. 

 

 Se aplicará a los docentes a principios del mes de febrero del 2021. 

 

 

 

 
Ficha de registro para el docente de  

Educación Física (anterior) 

 Ficha de registro para el docente de  

Educación Física (posterior) 
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ENCUENTRO PEDAGÓGICO PARA LA CLASE A DISTANCIA 

6 de enero, del 2021 

 

En el marco de la reunión convocada el miércoles 06 de enero del año 2021 se llevó a cabo 

el encuentro Pedagógico para la Clase a Distancia con el Director Ejecutivo Esteban Pérez 

Polanco, M.A. Sub-Director General (Interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez, Director Docente 

M.Sc. Manuel A, Morel Montero, Directora Ejecutiva del ISFODOSU Cristina Ribas, M.A. 

Director DC Encargado de la Dirección Docente Lic. Juan Francisco Vargas Mordán, Subdirector 

Interinstitucional (Interino) Juan Alix Abreu, M.A., los planificadores que trabajan en la capsula, 

personal que trabaja en la revisión de los contenidos y los maestros que fungen como actores. 

  

Este encuentro se realizó con el objetivo de conocer el trabajo que se ha venido llevando a 

cabo para la realización de las capsulas de actividad física que se difunden por los diferentes 

medios de comunicación. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 REUNIÓN CON LA COMISIÓN PARA LA ELABORACIÓN DE ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS Y DE ACTIVIDADES SUGERIDAS A LAS CÁPSULAS 
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VIRTUALES TELEVISADAS DE EDUCACIÓN FÍSICA DEL MINISTERIO DE 

EDUCACIÓN. 

11 de enero, del 2021 

 

En el marco de la reunión convocada el lunes 11 de enero del año 2021 se llevó a cabo una 

reunión con la Comisión para la Elaboración de Estrategias Metodológicas y de Actividades 

sugeridas a las Capsulas Virtuales televisadas de Educación Física del Ministerio. 

 

Estuvieron presentes el Director Docente M.Sc. Manuel A, Morel Montero, Directora 

Ejecutiva del ISFODOSU Cristina Ribas, M.A; Subdirector Interinstitucional (Interino) Juan 

Antonio Alix Abreu, M.A.; Lic. Juan Francisco Vargas-Mordán, Director DC, Encargado del 

Depto. de Actividad Física y Salud Docente, Encargada de Depto. de Gimnasia Lisanny Tejada, 

M.A. y los Técnicos Docentes Nacionales: Niurka C. Sosa Silvestre, M.A., Lic. Zacarías Torres 

Polanco, y Rodolfo Castro, M.A. 
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ENCUENTRO CON TÉCNICOS REGIONALES Y ZONALES CON EL 

DEPARTAMENTO DE GIMNASIA 

12 de enero, del 2021 

 

En el marco de las acciones contempladas del plan operativo anual (POA) 2021 y de 

acuerdo a las actividades del trimestre enero-marzo 2021, se llevó a cabo el martes 12 de enero 

del año 2021 en el Salón de reuniones del INEFI a la 10:00pm un Encuentro con los 18 Técnicos 

Regionales, los 8 Encargados Zonales y 6 personas del Departamento de Gimnasia, donde 

estuvieron presentes el Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. el Sub-Director Lic. 

Nelson Fulcar Sánchez y la Encargada del Departamento de Gimnasia Lisanny E. Tejada, M.A. 

 

Dicha reunión fue bastante productiva ya que pudimos socializar sobre la temática de la 

gimnasia general, y el nivel de importancia que tiene en el ámbito escolar dominicano. 

 

Es de suma importancia que todos los maestros de Educación Física del país puedan 

adquirir los conocimientos básicos de la gimnasia, por lo que es de suma importancia realizar un 

levantamiento sobre la situación actual a nivel nacional, para tener un punto de partida en el 

desarrollo de la misma y obtener mejores resultados.  

 

 

CONCLUSIONES 

 

• Los directores zonales y técnicos regionales quedaron de acuerdo que se le envié el 

instrumento digital para hacer aplicado a nivel nacional. 

• Hacerle algunos arreglos al instrumento que permita recoger mejor las informaciones. 

• Capacitar a todos los docentes a nivel nacional valorando aquellos docentes que por alguna 

razón nunca han realizado una presentación de gimnasia.  
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RECOMENDACIONES 

• Dar seguimiento a la aplicación del instrumento. 

• Una vez dado las capacitaciones darle seguimiento a los maestros que han tomado el 

curso taller.  

• Impartir cursos taller 3 veces al año por nivel.  

 

Evidencias Fotográficas 
  

 

Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. el 

Sub-Director Lic. Nelson Fulcar Sánchez y la 

Encargada del Departamento de Gimnasia 

(Interina) Lisanny E. Tejada, M.A. 

 Encargada del Departamento de Gimnasia 

(Interina) Lisanny E. Tejada, M.A. 

 

 

 

 

Encargada del Departamento de Gimnasia 

(Interina) Lisanny E. Tejada, M.A. 

 Personal Departamento Gimnasia  
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CURSO-TALLER DE FÚTBOL DIRIGIDO A TÉCNICOS DOCENTES NACIONALES 

19 de enero, del 2021 

 

En el marco de las acciones contempladas del plan operativo anual (POA) 2021 y de 

acuerdo a las actividades del trimestre enero-marzo 2021, se llevó a cabo el martes 19 de enero 

del año 2021 el Taller de Futbol a cargo del Departamento de Deporte Escolar el cual se realizó 

en el Multiuso del ISFODOSU a las 10:00am con treinta y seis (36) Técnicos Docentes del área 

Técnica. 

 

  El Instituto Nacional de Educación Física (INEFI), realizó un Festival de fútbol dirigido a 

profesores y docentes de la asignatura con el propósito de motivar la práctica de este deporte en 

niños y niñas de centros educativos en edad escolar. 

 

  Actividad organizada por Ramón Sánchez Mejía, encargado del departamento de Deporte 

Escolar.  La Actividad estuvo dirigida a los técnicos docentes y deportivos del INEFI.  

 

  El Director Ejecutivo del INEFI, maestro Esteban Pérez Polanco, dijo que “todo maestro 

de Educación Física debe manejar las partes básicas o elementales del fútbol. No para ser 

futbolista, sino para que el niño se divierta”.  Pérez Polanco añadió que ahora “es el momento de 

ir preparándonos para esa situación post COVID-19. Debemos estar preparados para dar 

respuestas, para hacerlo mejor con los estudiantes”. 

 

  Los instructores Cristian Turizo, Katherine Rodríguez y Pablo de la Cruz, trabajaron los 

fundamentos técnicos del fútbol en la etapa de iniciación, tales como pateo de balón, conducción, 

pase, control, técnicas de portero y ejercicios básicos para infantes. 

 

  Durante el acto inaugural, hicieron uso de la palabra el Director DC, Enc. Dpto. Actividad 

Física y Salud Docente Lic. Juan Francisco Vargas-Mordán, el Director de Capacitación Manuel 

Víctor Bello, M.A. y el Encargado de Deporte Escolar Lic. Ramón Sánchez. 
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Evidencias Fotográficas 

 

 

 
Técnicos Docentes participantes del Taller de Futbol

 

 

 

 
Técnicos Docentes practicando Futbol 

 

 Lisanny Tejada, Rosa González, Ramón Sánchez, Nidia 

Alcántara e Yrlanda Méndez 
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PRESENTACIÓN DE FICHA DIAGNOSTICA, TEMAS PARA FUTURAS 

CAPACITACIONES Y MANUAL DE MONITORES DEPORTIVOS ESCOLARES 

19 de enero, del 2021 

 

  En el marco de las acciones contempladas del plan operativo anual (POA) 2021 y de 

acuerdo a las actividades del trimestre enero-marzo 2021, se llevó a cabo el martes 19 de enero 

del año 2021 la presentación a cargo del Departamento de Clubes Escolares el cual se realizó en 

el Salón de reuniones del INEFI a la 1:00pm con treinta (30). 

 

Mesa Principal, presidida por: 

Esteban Pérez Polanco, M.A. Director Ejecutivo del INEFI 

Licdo. Ricardo Paula Florentino Encargado del Departamento de Clubes Deportivos Escolares 

Manuel Víctor Bello M.A. Director de Capacitación  

Licdo. Ramón Sánchez, Encargado de Departamento de Deporte Escolar 

 

Acompañantes 

Nidia Alcántara, M.A. en representación de Juan Roa Jiménez, M.A. Director Técnico 

Licdo. Andrés Wilson en representación de Lisanny Tejada, M.A. Encargada del Departamento 

Educación Corporal y del Movimiento. 

 

 Propósitos 

Dar a conocer la ficha Diagnostica, que se utilizara en el levantamiento, con miras a 

conocer la situación actual de los monitores Deportivos Escolares, por la pandemia del COVI 19. 

 

  La actividad se desarrolló en el Salón de Conferencia del INEFI. En fecha martes 19 de 

enero 2021. 

 

 Las palabras centrales estuvieron a cargo por Esteban Pérez Polanco M.A. Director 

Ejecutivo del INEFI, quien destacó la importancia de los clubes deportivos escolares y valoro 

conocer la situación actual de cada monitor a nivel nacional. 
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  Manuel Víctor Bello M. A. Director de Gestión y Capacitación Docente, resaltó la 

importancia que tienen los clubes escolares en los centros educativo de jornada escolar extendida 

haciendo énfasis en la relación que debe tener la unión escuela comunidad, ya que ayuda al 

desarrollo del país, además expuso que se pueden descubrir los posibles talentos que existen en 

cada comunidad. 

 

  El Licdo. Ricardo Paula Florentino, encargado del departamento de clubes deportivos 

escolares expresó unas palabras de motivación, y expreso la importancia del trabajo en equipo de 

parte de nuestro departamento, para darle continuidad al buen funcionamiento, y los trabajos 

programados, y realizó la presentación de la ficha diagnostica que será aplicada. 

 

  Los propósitos de la actividad fueron externados por José Diógenes Noboa M.A. donde 

expresa la importancia que tiene el desarrollo del proceso de levantamiento para conocer la 

realidad actual en la que están viviendo los monitores Deportivos Escolares, así como también las 

condiciones en que se encuentra las infraestructura o instalaciones deportiva, de igual modo 

conocer la necesidad de la utilería deportiva. 

 

  El Licenciado José Manuel Carrión, planteo algunos temas para posibles capacitaciones a 

monitores deportivos escolares que deben llevarse a cabo a futuro; en tal sentido el director 

ejecutivo hizo la observación de que las mismas sean canalizadas por el departamento 

correspondiente (capacitación). 

 

  Concluimos con la presentación de Varani De la Rosa M. A. donde abordo de una manera 

explícita sobre el buen funcionamiento y reglamentos de los monitores de clubes deportivos 

escolares, así como también hizo algunas reseñas del manual operativo, planteando la importancia 

de la realización de la inducción a los monitores deportivos escolares para el buen comportamiento 

de lo mismo. 
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Evidencias Fotográficas 

 

 

 
Esteban Pérez Polanco, M. A. Director Ejecutivo  

Lic. Ricardo Paula Florentino, Encargado de 

Clubes Deportivos Escolares 

 Manuel Víctor Bello, M. A. Director de Gestión y 

Capacitación Docente 

   

 

Técnicos del área Técnica 
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MESA DE TRABAJO PARA SOCIALIZAR Y ORIENTAR SOBRE LA 

PROGRAMACIÓN DEL CIDE-INEFI, DISTRITO EDUCATIVO 17-03 BAYAGUANA 

19 y 20 de enero, del 2021 

 

En el marco de las acciones contempladas en el plan operativo anual (POA) 2021 del 

Instituto Nacional de Educación Física y la Dirección Técnica la tarea del departamento CIDE, 

los días martes 19 y miércoles 20 de enero del año 2021 donde se llevó a cabo una Mesa de Trabajo 

para Socializar y Orientar a las Autoridades del Distrito Educativo 17-03 Bayaguana sobre la 

nueva programación del INEFI. 

 

 Con el objetivo de crear acciones que permitan mejorar las condiciones del Centro de 

Iniciación Deportiva Escolar de Bayaguana para de esa forma fortalecer y desarrollar el deporte 

escolar, además de cumplir con la tarea de contribuir a la formación de integral del individuo a 

través de la realización de actividad física, deportiva y recreativa. Se realizó una importante mesa 

de trabajo para conocer la situación actual en que se encuentra el Centro de Iniciación Deportiva 

Escolar. 

 

 El CIDE de Bayaguana cuenta en su accionar con basta experiencias y excelentes 

resultados en lo que podemos mencionar la práctica de más de 15 deportes y también estudiantes 

atletas que han podido escalar a lo más alto que pudiera anhelar un deportista como es ser 

medallista olímpico. Por el arduo trabajo que se realiza es el municipio que más atletas aporta a 

las selecciones nacionales de nuestro país. 

 

 En los concerniente a los Juegos Nacionales Escolares en las ultimas siempre hemos estado 

al frente obteniendo los mejores resultados muestra de que la sistematicidad del trabajo garantiza 

el éxito de este importante proyecto, por esa razón tenemos dos olimpiadas de manera consecutiva 

obteniendo medallas, Londres 2012 con Luguelin Santos y Rio 2016 con Luis Pie. 
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 Acerca del encuentro estuvo presidido por subdirector del Instituto Nacional de Educación 

Física Lic. Nelson Fulcar Sánchez y gran equipo que lo acompañó, valoramos mucho su iniciativa 

de fortalecer este proyecto para continúe dando frutos a la republica dominicana. 

  

 Para llevar a cabo la mesa de trabajo se utilizó como metodología trabajar en dos equipos 

para elaborar las acciones pertinentes como fueron: Responsabilidad compartida y cooperación, 

motivación e integración a su trabajo, identificar los monitores que tienen competencia técnica y 

profesional para trabajar de manera virtual, involucramiento de los padres, técnicos distritales, 

dirección de la escuela, entre otros. Luego de que cada una de las acciones se presentara, 

analizaran y se discutieran se procedió a la elaboración del informe. 

 

Detalles de las instalaciones deportivas: 

 El Centro de Iniciación Deportiva Escolar de Bayaguana cuenta con instalaciones 

deportiva moderna ya que fueron rebosada y otras construida en los pasados Juegos Nacionales 

Escolares, entre ellas se encuentran: La pista de atletismo más moderna del país además de una 

pista de calentamiento, dos campo de fútbol, una cancha de Balonmano, dos estadio de Béisbol y 

uno de Softbol, Dos techados uno para deporte de combate y Halterofilia y otro donde se entrena 

Baloncesto, Voleibol, Bádminton y Tenis de Mesa. 

 

 Donde opera el CIDE es la prolongación de la calle Duarte en dirección norte que la 

convierte en una ubicación estratégica de fácil accesibilidad y tienes tres centros educativos a 

menos de 100m de distancia, de ellos dos corresponden al nivel secundario y otra al nivel primario 

con una matrícula aproximada de 1500 estudiantes, son parte de los elementos que permiten la 

fácil integración de los educandos a la práctica deportiva de sus preferencia y por lo que debemos 

continuar realizando una labor digna al servicio de nuestra comunidad. 
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Acuerdo y compromisos  

• Asistir al CIDE con materiales deportivos en cada uno de los deportes que se practican. 

• Suplir de materiales de oficina y tecnológico para llevar a cabo las capacitaciones y 

reuniones con todos los actores involucrados. 

• Conformación de los clubes deportivos escolares, además del seguimiento permanente.  

• Regulación salarial a los técnicos (monitores). 

• El personal de INEFI está en la capacidad y disposición de capacitarse continuamente y 

también poder capacitar los monitores que forman parte del CIDE. 

• Nombramiento del personal que falta tanto técnico como de apoyo. 

 

 

CONCLUSIONES 

• Se pudo apreciar la disponibilidad existente de cada uno del personal que labora en el 

proyecto dígase monitores, técnicos, dirigentes deportivos para seguir ofreciendo un 

servicio digno a la comunidad y de manera especial a los estudiantes que llegan al Centro 

de Iniciación Deportiva Escolar a realizar sus actividades físicas y recreativas. 

• Valoramos el encuentro, así como la voluntad de las autoridades del Instituto Nacional de 

Educación Física en continuar apoyando proyecto que tanto honor le ha brindado a la 

Republica dominicana. 

• Los hallazgos encontrados nos servirán para mejorar la comunicación entre el CIDE y el 

INEFI a fin de crear sinergia que permitan la sistematicidad de los trabajos a realizar en 

beneficios de fortalecernos cada vez más como institución. 
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Evidencias Fotográficas. 

 

 

 
Mesa principal presidida por el Sub-Director 

General (Interino) Lic. Nelson Fulcar Sánchez, 

Director Técnico Juan Roa Jiménez, M.A. y el 

Encargado de CIDE Lic. Álvaro Samboy 

 Director Docente M.Sc. Manuel A. Morel Montero 

 

 

 

 

 

Complejo Deportivo donde funciona el CIDE en el Distrito 17-03 Bayaguana  
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Centro Educativo ubicado en las proximidades del Centro de Iniciación Deportiva Escolar Bayaguana 

LICEO MORAYMA VELOZ DE BÁEZ 
 

 

 

 
Centro Educativo ubicado en las proximidades del Centro de Iniciación Deportiva Escolar Bayaguana 

LICEO FÉLIX RAFAEL NOVA 
 

 

 

 
Centro Educativo ubicado en las proximidades del Centro de Iniciación Deportiva Escolar Bayaguana 

ESCUELA MORAYMA VELOZ DE BÁEZ 
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JORNADA DE PRUEBAS COVID-19 A SERVIDORES DEL INEFI 

27 de enero, del 2021 

 

En el marco de las acciones contemplas del Instituto Nacional de Educación Física (INEFI), 

los servidores públicos del INEFI el día miércoles 27 de enero del año 2021 se les realizaron 

pruebas rápidas para detectar casos del coronavirus Sars COVID-19. 

Fueron realizadas un total de 52 pruebas nasofaríngeas por médicos del Ministerio de 

Salud Pública, pertenecientes al área V del Distrito Nacional. Las verificaciones arrojan resultados 

a los “15 o 20 minutos después de practicarse”, según indicó el doctor Luis Espinosa, quien explicó 

que, en casos de algún positivo se le practicará la prueba PCR. 

De su lado, el maestro Esteban Pérez Polanco, Director Ejecutivo de INEFI, quien también 

se realizó la prueba, agradeció a Salud Pública y al Gobierno haber llevado el operativo médico 

al INEFI y propuso que pronto se haga una jornada similar, para que otro grupo de empleados 

pueda tener la facilidad de realizarse las pruebas. 

Evidencias Fotográficas 

 

 

 

Inicio de las pruebas rápidas del COVID-19 al Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco, M.A. y personal 

del INEFI  
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Equipo médico del Misterio de Salud Pública y el Director Ejecutivo Esteban Pérez Polanco M.A. 

 

 


	CONCLUSIONES
	 Luego de realizar una ardua labor en la recogida de informaciones del departamento de gimnasia escolar en los diferentes centros educativos de la provincia de San Juan de la Maguana, podemos decir que se ha recogido suficientes informaciones con la ...
	 De igual manera se evidencio la carencia de monitores de gimnasia en los diferentes centros educativos, dentro de los centros que visitamos no hay un monitor del área.



